
2023 – 2024 учебный год 

РЕЖИМ ПИТАНИЯ (детский сад) 

 

ЗАВТРАК ВТОРОЙ ЗАВТРАК ОБЕД ПОЛДНИК УЖИН 

08.25 
Первая младшая № 1 

09.50 
Первая младшая № 1 

Вторая младшая № 1 

11.50 
Первая младшая № 1 

15.15 
Первая младшая № 1 

Вторая младшая № 1 

Средняя № 1 

Средняя № 2 

Старшая № 1 

Старшая № 2 

Подготовительная № 1 

Подготовительная № 2 

17.50 
Первая младшая № 1 

08.30 
Вторая младшая № 1 

Средняя № 1 

Средняя № 2 

Старшая № 1 

Старшая № 2 

Подготовительная № 1 

Подготовительная № 2 

09.55 
Средняя № 1 

Средняя № 2 

12.00 
Вторая младшая № 1 

 17.55 
Вторая младшая № 1 

 10.00 
Старшая № 1 

Старшая № 2 

12.10 
Средняя № 1 

Средняя № 2 

 18.00 
Средняя № 1 

Средняя № 2 

Старшая № 1 

Старшая № 2 

Подготовительная № 1 

Подготовительная № 2 

 10.10 
Подготовительная № 1 

Подготовительная № 2 

12.20 
Старшая № 1 

Старшая № 2 

  

  12.30 
Подготовительная № 1 

Подготовительная № 2 

  

 



 

РЕЖИМ ПИТАНИЯ (школа) 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК - ПЯТНИЦА 
ЗАВТРАК ВТОРОЙ 

ЗАВТРАК 

ОБЕД ПОЛДНИК ЗАВТРАК ВТОРОЙ 

ЗАВТРАК 

ОБЕД ПОЛДНИК 

09.00 
(перед 1 уроком) 

1-А 

2-А 

10.45 
(после 2 урока) 

1-А 

12.30 
1-А 

14.40 
1-А 

09.05 
(после 1 урока) 

1-А 

10.00 
(после 2 урока) 

1-А 

12.30 
1-А 

14.40 
1-А 

09.55 
(после 1 урока) 

3-А 

4-А 

10.55 
(после 2 урока) 

2-А 

12.50 
2-А 

15.00 
2-А 

3-А 

09.10 
(после 1 урока) 

2-А 

10.10 
(после 2 урока) 

2-А 

12.50 
2-А 

14.00 
2-А 

3-А 

 11.50 
(после 3 урока) 
3-А 

4-А 

13.30 
3-А 

4-А 

 10.05 
(после 2 урока) 

3-А 

4-А 

11.05 
(после 3 урока) 

3-А 

4-А 

13.40 
3-А 

4-А 

 

 


