
«Утверждаю» 

Директор МАОУ «Начальная 

школа – детский сад № 52» 

____________Д.В. Ибрагимова 

«30» августа 2024 г. 

 

Режим дня 
для учащихся  1 класса 

МАОУ «Начальная школа – детский сад № 52» 

на 2024 – 2025 учебный год 

(I полугодие) 

Понедельник 
 

8.10 – 8.30 

 

8.30 – 9.00 
 

9.00 – 9.20 
 

 

9.20 – 9.55 
 

9.55 – 10.10 
 

10.10 –11.30 
 

11.30 –12.10 
 

12.10 – 12.45 
 

 
 

12.45 –12.50 
 

 

12.50 – 13.20 
 
 

 

 

13.20 – 14.10 
 

 

14.10 – 14.45 

 

14.45 – 15.05 
 

 

15.05 – 15.45 
 

15.45 

Минутки вхождения в новый день 

(встреча детей, психологический настрой) 

Разговоры о важном 
 

Гигиенические процедуры 

Завтрак 
 

1-й урок 
 

Перемена 
 

2-й, 3-й уроки 
 

Динамическая пауза 
 

4-й урок 
 

Свободная деятельность 
 

Гигиенические процедуры 

Обед 
 

Прогулка 

(динамический час, экскурсии, наблюдения) 
 

Клубный час, кружки 

 

Гигиенические процедуры 

Полдник 
 

Занятия по интересам, свободная деятельность и др. 

 

Уход домой 
 



Вторник-пятница 

 

8.10 – 8.30 

 
 

8.30 – 9.05 
 

9.05 – 9.25 
 

 

9.25 -10.50 
 

10.50 -11.30 
 

11.30 – 12.50 
 

12.50 – 13.20 
 

 
 

 

13.20 – 14.10 
 
 

14.10-14.45 

 

 

14.45 – 15.05 
 

 

 

15.05 

Минутки вхождения в новый день 

(встреча детей, психологический настрой) 
 

1-й урок 
 

Гигиенические процедуры 

Завтрак 
 

2-й, 3-й уроки 
 

Динамическая пауза 
 

4-й, 5-й уроки 
 

Гигиенические процедуры 

Обед 
 

Прогулка 

(экскурсии, наблюдения) 
 

Кружки, секции, студии, клубные часы, занятия по 

интересам и др. 

 

Гигиенические процедуры 

Полдник 
 

 

Уход домой 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня 
для учащихся  1 класса 

МАОУ «Начальная школа – детский сад № 52» 

на 2024 – 2025 учебный год 

(II полугодие) 

 

Понедельник 

 

8.10 – 8.30 

 

8.30 – 9.00 
 

9.00 – 9.20 
 

 

9.20 – 10.00 
 

10.00 – 10.15 
 

10.15 – 11.45 
 

11.45 – 12.25 
 

12.25 – 13.05 
 
 

13.05 –13.30 
 
 

 

 

13.30 – 14.20 
 

 

14.20 – 14.45 

 

14.45 – 15.05 
 

 

15.20 – 16.05 
 
 

16.05 

Минутки вхождения в новый день 

(встреча детей, психологический настрой) 

Разговоры о важном 
 

Гигиенические процедуры 

Завтрак 
 

1-й урок 
 

Перемена 
 

2-й, 3-й уроки 
 

Динамическая пауза 
 

4-й урок 
 

Гигиенические процедуры 

Обед 
 

Прогулка 

(динамический час, экскурсии, наблюдения) 
 

Клубный час, кружки 

 

Гигиенические процедуры 

Полдник 
 

Кружки, секции, студии, занятия по интересам и др. 
 

 

Уход домой 

 

 

 

 



 

Вторник-пятница 

 

8.10 – 8.30 

 
 

8.30 – 9.10 
 

9.10 – 9.30 
 

 

9.30 – 11.05 
 

11.05 – 12.25 
 

12.35 – 13.15 
 

 

13.15 –13.35 
 
 

 

 

13.35 – 14.25 
 

 

14.25 – 14.45 
 
 

14.45 – 15.05 
 

 

15.05 -15.35 
 

15.35 

Минутки вхождения в новый день 

(встреча детей, психологический настрой) 
 

1-й урок 
 

Гигиенические процедуры 

Завтрак 
 

2-й, 3-й уроки 
 

Динамическая пауза 
 

4-й, 5-й уроки 
 

Гигиенические процедуры 

Обед 
 

Прогулка 

(динамический час, экскурсии, наблюдения) 
 

Клубный час 

 

Гигиенические процедуры 

Полдник 
 

Занятия по интересам и др. 
 

Уход домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня 
для обучающихся 2 класса 

МАОУ «Начальная школа – детский сад № 52» 

на 2024 – 2025 учебный год 
 

Понедельник 
 

8.10 – 8.30 

 

 

8.30 – 9.00 
 

9.00 – 9.20 

 
 

9.20 – 10.00 
 

10.00 – 10.15 
 

10.15 – 10.55  
 

10.55 – 11.10 
 

11.10 – 13.30 
 

13.30 – 13.50 

 
 

13.50 – 14.30 
 

 

14.30-15.00 
 

15.00 – 15.20 

 
 

15.20 – 16.30 

 
 

16.30 

Минутки вхождения в новый день 

(встреча детей, психологический настрой) 
 

Разговоры о важном 
 

Гигиенические процедуры 

Завтрак 
 

1- й урок 
 

Перемена 
 

2 – й урок 
 

Перемена 

 

3–й, 4–й, 5-й уроки 
 

Гигиенические процедуры 

Обед 
 

Прогулка 

(динамический час, экскурсии, наблюдения) 
 

Клубный час 
 

Гигиенические процедуры 

Полдник 
 

Самоподготовка, кружки, секции, студии, занятия 

по интересам и др. 
 

Уход  домой 
 

 

 

 



 

Режим дня 
для обучающихся 2 класса 

МАОУ «Начальная школа – детский сад № 52» 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

Вторник-пятница 
 

8.10 – 8.30 

 

 

8.30 – 9.10 

 

9.10 – 9.30 

 

 

9.30 – 10.10  

 

10.10 – 10.25 

 

10.25 – 12.50 

 

12.50 – 13.20 

 

 

13.20 – 14.00 

 

 

14.00 –15.00 

 

15.00 – 15.20 
 

 

15.20 – 15.50 

 

 

15.50 

Минутки вхождения в новый день 

(встреча детей, психологический настрой) 

 

1- й урок 

 

Гигиенические процедуры 

Завтрак 

 

2 – й урок 

 

Перемена 

 

3–й, 4–й, 5–й уроки 

 

Гигиенические процедуры 

Обед 

 

Прогулка 

(экскурсии, наблюдения) 

 

Самоподготовка, 

 

Гигиенические процедуры 

Полдник 
 

Кружки, секции, студии, клубные часы, занятия по 

интересам и др. 

 

Уход домой 
 

 



 

Режим дня 
для обучающихся 3 класса 

МАОУ «Начальная школа – детский сад № 52» 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

Понедельник 

 

8.10 – 8.30 
 

 

8.30 – 9.00 
 

9.00 – 9.15 
 

9.15 – 09.55 
 

09.55 – 10.15 
 

 

10.15– 10.55 
 

10.55 – 11.10 
 

11.10 –13.30 
 

13.30 – 13.50 

 
 

13.50 – 14.30 

 
 

14.30– 14.55 
 

 

15.00 – 15.20 

 
 

15.20 – 16.30 

 

16.30 

Минутки вхождения в новый день 

(встреча детей, психологический настрой) 
 

«Разговоры о важном» 
 

Перемена 
 

1- й урок 
 

Гигиенические процедуры 

Завтрак 
 

2 – й урок 
 

Перемена 
 

3–й, 4–й, 5  урок 
 

Гигиенические процедуры 

Обед 
 

Прогулка 

(динамический час, экскурсии, наблюдения) 
 
 

Свободная деятельность, клубные часы, занятия по 

интересам и др. 
 

Гигиенические процедуры 

Полдник 
 

Самоподготовка 
 

Уход домой 

 



 

Режим дня 
для обучающихся 3 класса  

 МАОУ «Начальная школа – детский сад № 52» 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

Вторник-пятница 
 

8.10 – 8.30 

 

 

8.30 – 9.10 

 

9.10 – 9.25 

 

9.25 – 10.05  

 

10.05 – 10.25 

 

 

10.25 – 12.50 

 

12.50 – 13.20 

 

 

13.20 – 14.00 

 

 

14.00– 15.10 

 

15.10 – 15.30 

 

15.30 – 15.50 

 

15.50 

Минутки вхождения в новый день 

(встреча детей, психологический настрой) 

 

1- й урок 

 

Перемена 

 

2 – й урок 

 

Гигиенические процедуры  

Завтрак 

 

3–й, 4–й, 5–й уроки 

 

Гигиенические процедуры 

Обед 

 

Прогулка 

(динамический час, экскурсии, наблюдения) 

 

Самоподготовка 

 

Гигиенические процедуры 

Полдник 

Свободная деятельность, клубный час 

 

Уход домой 

 

 

 



Режим дня 
для обучающихся 4 класса  

 МАОУ «Начальная школа – детский сад № 52» 

на 2024 – 2025 учебный год 
 

Понедельник 

 

8.10 – 8.30 

 

 

8.30 – 9.00 
 

9.00 – 9.15 

 

9.15 – 09.55 

 

09.55 – 10.15 

 

 

10.15 – 10.55 

 

10.55 –11.10 

 

11.10– 13.30 

 

13.30 – 13.50 

 

13.50 – 14.20 

Минутки вхождения в новый день 

(встреча детей, психологический настрой) 

 

«Разговоры о важном» 
 

Перемена 

 

1- й урок 

 

Гигиенические процедуры 

Завтрак 

 

2 – й урок 

 

Перемена 

 

3–й, 4–й, 5 уроки   

 

Свободная деятельность 

 

Гигиенические процедуры 

Обед 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Режим дня 
для обучающихся 4 класса  

 МАОУ «Начальная школа – детский сад № 52» 

на 2024 – 2025 учебный год 
 

Вторник – пятница 

 

8.10 – 8.30 

 

 

8.30 – 9.10 

 

9.10 – 9.25 

 

9.25 – 10.05  

 

10.25 – 11.05 

 

 

10.20 – 12.50 

 

12.50 – 13.20 

 

13.20 – 13.50 

 

 

Минутки вхождения в новый день 

(встреча детей, психологический настрой) 

 

1- й урок 

 

Перемена 

 

2 – й урок 

 

Гигиенические процедуры 

Завтрак 

 

3–й, 4–й, 5–й уроки 

 

Свободная деятельность 

 

Гигиенические процедуры 

Обед 
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